PRAP Industrie, Batiment et Commerce
Prévention des Risques liés a I'Activité Physique

¥ Objectifs

Se situer en tant quacteur de prévention des risques lies a lactivité
physique dans son entreprise ou son établissement. Observer et analyser
sa situation de travail en sappuyant sur le fonctionnement du corps
humain, afin d'identifier les différentes atteintes a la santé susceptibles
d'étre encourues. Participer a la maitrise du risque dans son entreprlse ou
son établissement et a sa prévention. :

¥ Programme :

- Comprendre l'intérét de la prévention
- Connaitre les risques de son métier

- Caractériser les dommages potentiels liés a l'activité physique
- Fonctionnement du corps humain

- Observer son travail pour identifier ce qui peut nuire a sa santé

- Proposer des améliorations de sa situation de travail
- Faire remonter l'information aux personnes concernées “
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- Se protéger en respectant les principes de sécurité et
prap

d’économie d'effort
? Evaluation . Industrie batiment

commerce

Le certificat d'Acteur PRAP IBC, valable 24 mois, sera délivré au candidat
qui a satisfait aux exigences des épreuves certificatives prévu par I'INRS.

% Le recyclage doit étre fait tous les 24 mois et dure 7 heures.
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