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Manutention et Aide aux Transferts

¥ Objectifs

Savoir économiser son dos lors des transferts. Acquérir les différentes
techniques de transfert. Prendre soin des autres en prenant soin de soi.
Evaluer les besoins daides techniques pour 'équipe.

¥ Programme::

- Prévention des risques professionnels liés a I'activité physique
- Gestes, postures et techniques de transfert =
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- Utilisation des aides techniques de transferts

¥ Evaluation :

L'évaluation est réalisée tout au long de la formation.
Une attestation de formation sera délivrée aux participants a l'issue de la
formation.

Prérequis Durée Intervenant(s) Effectif
Aucun 2h a 4h 1 Formateur PRAP 25 Dedal2
participants
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